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LES MOMENTS FORTS DE 
JUILLET

Joyeux anniversaire !
- A Ilona (3 ans)
- A Noah (1 an)

Bravo !
- A Elba qui s’assoit 

- A Elba qui se déplace à 4 pattes
- A Cassy  qui a acquis la propreté
- A Cléo qui a acquis la propreté

- A Camille qui se retourne du dos au ventre
- A Cléo qui se déplace à 4 pattes

- A Antoine qui se met debout avec appui

 Bienvenue
- A Noah

LES PROCHAINS RDV EN 
AOUT/SEPTEMBRE

- Adaptation des nouveaux enfants
-  Belle rentrée scolaire à  Cassy, Cléo, Emilien, Gabin, 

Ilona, Léane, Linoa, Manoah, Roksane, Victor

- THEME A PARTIR DU 04 SEPTEMBRE 2023 : Les sensations 

- Vendredi 15 septembre 2023 : Journée sans jeux
- A définir : Atelier musical autour des comptines

- Semaine du 25 au 29 septembre 2023 : pelage des animaux

LES MOMENTS FORTS D’AOUT

Joyeux anniversaire !
- A Edouard (2 ans)

- A Elba (1 an)
- A Camille (1 an)

Bravo !
- A Roksane qui a acquis la propreté

- A Antoine qui se déplace debout avec appui
- A Noah qui est en position débout sans appui

- A Apolline qui est en position debout sans appui
- A Camille qui se met en position assise
- A Camille qui se déplace en rampant

- A Apolline qui débute la marche
- A Noah qui fait ses premiers pas

 Bienvenue
- A Léo

- A Camille
- A Olympe
- A Judith

- A Zoé-Rose
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Bien souvent, les tout-petits se lassent vite des jouets mis à leur disposition, et ce malgré les rotations effectuées. Alors comment faire pour susciter leur intérêt, sans refaire l’intégralité du stock de jeux. Une piste très 

simple est de leur proposer des moments sans jouets. 

Cela contribue à l’apprentissage de la valeur des objets
Profiter du packaging d’un produit pour jouer et créer, c’est comprendre que « tout ne s’achète pas », transmettant ainsi la notion et la valeur de la réutilisation. En effet, ce qui est considéré pour beaucoup comme un 
« déchet », s’avère être pour les enfants une merveilleuse occasion de laisser libre cours à leur imagination.
Chaque jour, les enfants reçoivent un bombardement de publicités faisant la promotion de nouveaux jouets, poupées, consoles de jeux ou articles en tout genre. Il est normal que cela suscite l’envie et la curiosité, car 
tel est l’objet même de la publicité. Les parents quant à eux enseignent la plupart du temps aux enfants « qu'on ne peut pas avoir tout ce que l'on veut dans la vie ». Il est évident qu’il n’est pas nécessaire de posséder 
tout cela, et qu’en cas de réel désir de l’objet, il est possible de le réaliser, avec un peu de créativité. Une leçon précieuse pour l'avenir des enfants...
Il peut sembler que la fragilité d'un élément du jeu soit un point négatif, voir un frein à la proposition d’utiliser des cartons par exemple. S'habituer à jouer avec des matériaux en carton, qui sont relativement fragiles et 
se ramollissent après de nombreuses utilisations, peut être plutôt positif pour l'apprentissage.
Pour les plus grands, s'ils veulent le garder longtemps, cela peut être source de motivation d’user de délicatesse envers le matériel.

C’est favorable à la création de lien
Un « retour au basique » incite l’adulte à s’installer au sol avec les enfants et jouer avec eux.
Que ce soit avec un rouleau de sopalin ou une bouteille vide à faire rouler, les journées sans jouets sont toujours propices aux interactions, à la qualité des échanges, au tissage de lien entre enfants, et aussi avec le 
professionnel.
Que de beaux moments partagés au milieu d’emballages servant pour des jeux de « coucou caché ».
Avec un peu d’imagination, on peut se cacher, créer une superbe cabane, ou un tunnel à traverser, autant de jeux de « coucou caché » ou encore de permanence de l’objet. 

Cela a une vertu apaisante
Que ce soit : vider l’espace, proposer du matériel de récupération, ou encore sortir et admirer la nature, cela contribue systématiquement à l’apaisement des petits, comme des grands. Quant aux matériaux de « 
recyclages» , ils sont pour la plupart de couleurs sobres, harmonieuses, tel que le marron clair de la couleur d’un carton, bien loin des couleurs criardes et excitantes. En effet, la couleur marron n'attire pas l'attention 
sur elle-même, elle ne sur stimule pas, ce qui laisse place instinctivement à l'imagination et à l’ingéniosité des jeunes enfants.

C’est provoquer une rencontre avec la nature et s’y reconnecter
Quel outil merveilleux l’extérieur, pour stimuler l’éveil, favoriser les expériences, développer la créativité. La nature invite à l’imagination, à la créativité, à se salir, à créer des gâteaux de boue, à transformer des pierres 
et des bâtons en pièces de construction. Le fait qu'en milieu naturel l'environnement ne puisse être maîtrisé favorise l’ingéniosité, tout en favorisant l’autonomie, qui s’affirme d’ailleurs plus à l’extérieur qu’en intérieur. 
Cela contribue aussi, à la stimulation des sens, à la diminution du stress, au contrôle des émotions favorisant ainsi la relaxation et la concentration.

C’est participer à la promotion de l’écologie et du recyclage de façon ludique
Grâce à ces temps de jeu sans jeux, le moment est venu d’aborder et d’encourager l'habitude du recyclage. La plupart des matériaux utilisés pour les projets de bricolage sont des éléments que nous avons tous à la 
maison : des emballages recyclés, des bouteilles et cartons que nous utilisons quotidiennement. De cette façon, chacun apporte sa contribution en générant moins de déchets, contribuant ainsi à la préservation de la 
planète. Cette leçon doit être apprise par les enfants le plus tôt possible, ils doivent grandir en sachant en quoi consiste le recyclage.

Ça permet de « casser la routine »
Casser la routine, susciter l’intérêt, un succès garanti dont les journées de « jouer sans jouets » sont la clé. Quelle surprise d’arriver dans un lieu connu, dépourvu des jouets habituels. Garnis de matériaux « du 
quotidien » parfois inaccessibles car partant directement à la poubelle jaune. Au-delà de l’effet de surprise ces types d'éléments donnent une liberté créative aux enfants. L'emballage est livré sans manuel 
d'instructions, ils peuvent l'utiliser comme ils le souhaitent ; alors qu’à l’intérieur de l’emballage le jouet a un mode d’emploi. Bien sûr, il existe des jouets très ouverts, mais en général, ils ont tendance à servir un 
objectif précis. 

Cela développe l’imaginaire des enfants
Maisons de poupées, châteaux médiévaux, voitures de course… L’imagination n'a pas de limite lorsqu'il s'agit de profiter des cartons. Sans conteste, le carton est un matériau qui attire les enfants. C'est un classique de 
les voir s'amuser à entrer dans des cartons pour les transformer en maisons, en voitures... C'est un jeu symbolique de valeur sûre : adopter un matériau ou un objet pour le transformer en un autre, au gré de ses 
propres envies et préoccupations.
Mais pourquoi le carton a-t-il autant de succès ? Pourquoi est-il si facile pour un enfant de le transformer en une multitude d'autres choses ? La raison réside certainement dans le potentiel du matériau : simple, 
ouvert, flexible et polyvalent.
Les matériaux en carton sont des éléments de jeu non structurés. Ils ne représentent rien de particulier, ils ne sont ni une poupée, ni une voiture, ni un avion, bien qu'ils puissent être tout cela et bien plus 
encore. Selon leur forme et leur taille, ils inspireront les enfants avec une multitude de choses et d'idées différentes, en fonction du stade de développement et des besoins de l’enfant.
Ces matériaux libèrent l'imagination des enfants dans le sens où ils ne l'arrêtent pas. Simplement car ils n’ont pas d’objectif prédéterminé, qui amène les enfants à jouer quelque chose en particulier. 
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PRATIQUE

L’équipe dresse un bilan plus que positif de cette semaine qui a bousculé leurs habitudes et a fait changer de décor. Cela 

nous permet de nous renouveler, de développer notre créativité. On a de nouvelles interactions avec les enfants, de 

nouveaux types d'observation.  

Du côté des enfants, ce sont autant de moments prétextes à stimuler leur imagination, explorer, se concentrer, 

s’amuser, mais aussi à renforcer leurs liens. Les enfants ont souvent leurs jeux de prédilection, et certains sont proposés 

en nombre limité. Mais en détournant les objets du quotidien, on met à disposition des enfants une grande quantité de 

matériel et de supports de jeux. On observe ainsi plus de coopération entre eux et beaucoup moins de frustration, et 

donc de conflits. Ce qui est riche lors de ces moments de jeux, c’est de voir la spontanéité et la créativité sans limite des 

enfants, cette agilité pour se saisir de leur environnement et le façonner à leur façon, juste en se l’appropriant, en 

l’expérimentant. 

L’idée est notamment de permettre à l’enfant d’exprimer sa créativité, développer sa curiosité, et de ne pas brider 

son imagination. Lors d’une journée sans jouet, l’objectif est également de favoriser les échanges entre les enfants, de 

favoriser le langage. En utilisant des matériaux du quotidien, les enfants découvrent de nouvelles matières et textures, 

prennent du plaisir et s’amusent autrement !

Après le réaménagement des espaces, les objets du quotidien sont perçus comme des jeux ordinaires de la crèche. Les 

enfants vont se mettre à explorer et à manipuler de nouveaux objets. Il découvre alors des matières, des odeurs, des 

couleurs variées… Curieux, les tout-petits prennent beaucoup de plaisir à les observer, les toucher ou les sentir. Petit à 

petit, ils s’approprient les objets en utilisant leur imagination et leur donnent des fonctions différentes.

Ça permet de se questionner sur la posture et l’accompagnement de 
l’adulte dans le jeu de l’enfant
Pour que l’imagination de l’enfant fasse son apparition, il est aussi 
important que l'adulte la respecte. Quelle posture l'adulte doit-il avoir 
vis-à-vis des cartons, extérieur ou tout autre objet recyclé ?
Voilà une interrogation qui pourrait surprendre, mais la réponse est 
importante car l'adulte ne doit pas interférer, il peut accompagner, être 
présent mais il doit limiter ses interactions, sauf si l’enfant le sollicite 
pour quelques suggestions.
Bien sûr, cela devrait être le cas dans la plupart des jeux, mais avec les 
boites ou les cartons se produisent des jeux… curieux... et on se 
surprend souvent à faire des propositions d’améliorations ("si on faisait 
une fenêtre par-ci... une porte par-là..."), interférant ainsi avec leurs 
propres inventions.
Prenons l’exemple d’un enfant imaginant se trouver dans une voiture, 
après s’être faufilé à l’intérieur d’un grand carton. En tant qu'adultes, 
on a toujours l’envie de transformer cette boîte en carton en une 
voiture plus réelle. On suggère donc d'ajouter des roues, peut-être un 
volant, alors que son jeu était déjà un jeu complet pour lui...
De cette façon, on limite également les possibilités du carton. Ce 
dernier perdra tout le potentiel qu'il avait, pour ne devenir « qu’une 
voiture » qui aurait pu évoluer, en maison, table, ou bon nombre 
d’autres merveilleux objets.
Ce n’est pas pour autant qu’il ne faut jamais leur suggérer d'idées… 
mais plutôt ne pas « ajuster » tout ce qui sort de leur imagination. On 
ne s’en rend peut-être pas compte, mais ces petites « astuces » qu’on 
leur donne peuvent parfois anéantir complètement un moment unique 
d'imagination.
On peut à des moments précis, prendre plaisir à créer pour l’enfant 
(avec ou sans lui), mais lorsque ce dernier crée, comme lorsqu'il est en 
train de jouer, il ne faut pas l'interrompre, ce moment de jeu est 
précieux.

Pour conclure, ce ne sont pas les jeux qui ont de l’importance, 
mais l'expérience. Ce qui ouvre de nouveaux mondes, de 
nouvelles perspectives, c'est l'expérience que le jouet ou 
l’objet peut offrir, quand il peut être détourné.

Plus l’objet offre de la polyvalence plus il y aura d’expérience. 
Ainsi, un jouet polyvalent aura donc une durée de vie plus 
longue. Il est toujours bon de considérer toutes les 
possibilités qu'il offre (à utiliser à l'intérieur ou à l'extérieur, 
seul ou à plusieurs, s'il peut être combiné avec d'autres que 
nous avons déjà ou avec de la recup’…)

Proposez des temps de jeu sans jeux, vous verrez, c’est 
merveilleux.

SOURCE : LES PRO DE LA PETITE ENFANCE
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