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LES MOMENTS FORTS D’AVRIL

Joyeux anniversaire ! ;

- Cassy (3ans) "
- Romain (1 an) \‘ﬁ

- Gabin (3 ans) éé
;k - Roksane (3 ans) .

oo

Bravo !
- A Apolline qui s’assoit
- A Apolline qui marche a 4 pattes
- A Antoine qui fait du 4 pattes
- A Constance qui a commencé la diversification alimentaire
- A Cléo qui rampe

LES PROCHAINS RDV EN MAI

- Mardi 9 mai : Médiation animale

- Mardi 16 mai : Atelier d’éveil sensoriel et moteur

A définir : Atelier musical autour des comptines
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LE DEVELOPPEMENT MOTEUR

THEORIE :

Le développement moteur de I'enfant est un processus continu qui dépend de caractéristiques familiales, de facteurs
d'environnement et de pathologies spécifiques. Il comprend la motricité fine et les capacités motrices globales. Le
développement moteur est lié a la mise en place de programmes moteurs de base qui vont s'enrichir au fur et a mesure
de la maturation du systéeme nerveux et de I'expérience motrice.

Les habiletés motrices se divisent en trois catégories : les habiletés locomotrices, les habiletés non locomotrices et les
habiletés de projection d'objets. Les activités motrices proposées aux enfants ont pour but de leur permettre de découvrir
leur corps, de I'exercer dans I'environnement et d'appréhender cet environnement.

Au cours de sa premiere année de vie, I'enfant acquiert diverses habiletés psychomotrices qui lui permettront de gagner
de plus en plus d'autonomie par rapport aux mouvements, aux positions et aux modes de déplacement qu'il peut
effectuer et adopter.

LE CORPS

Des réflexes néonataux a I’écriture, le développement moteur chez les enfants de 0 a 5 ans est une étape
d’évolution et d’apprentissage permanents, a la fois pour eux et pour leurs parents.

Pendant cette période, une série de changements dans les compétences motrices permettent la coordination
des os, des muscles, des tendons et des nerfs. La capacité de marcher et la précision pour prendre les choses
sont deux compétences qui définissent les étres humains.

IIs commencent a se développer au moment de la naissance, et des organes clés interviennent. Parmi eux, on
peut souligner : Le cerveau, la moelle épiniére, les nerfs périphériques, les muscles et les articulations. Le
systéme nerveux, responsable du développement moteur, mirit dans un ordre préétabli. La séquence est claire
et prévisible, ce qui permet de surveiller et de détecter d’éventuelles anomalies.

LE PREMIER SIGNE DU DEVELOPPEMENT MOTEUR CHEZ LES ENFANTS

Le premier signe de I’activité motrice se trouve au niveau de la téte. Le nouveau-né peut la tourner d’un c6té a
I’autre quand il est couché sur le dos. D’un autre c6té, s’il est couché sur le ventre, il peut la lever un peu. Petit a
petit, le bébé va développer le mouvement des mains. Ce dernier est indispensable au développement moteur
chez les enfants de 0 a 5 ans.

Deés deux mois, la coordination de I’ceil avec la main commence. L’enfant voit un objet et essaie de le prendre,
jusqu’a ce qu'’il réussisse a I'attraper avec de la pratique.

TROIS GRANDES ETAPES DU DEVELOPPEMENT ENTRE 3 MOIS ET 6 MOIS

De trois mois a un an, nous pouvons différencier trois étapes bien marquées en termes de développement

moteur de I'enfant :

(] A trois mois, le bébé commence a sourire et a tirer la langue. Il est capable de rester assis avec du
soutien (cela n’est pas dans la pratique de la micro-créche : motricité libre). Le babillage commence
aussi. Il garde les mains ouvertes et tient un objet avec ses doigts et la paume de sa main.

(] Apres six mois, il commence a ramper et s’assoit sans aide. Quelques mois plus tard, il pourra se
lever et faire quelques pas. Bien que maladroitement, il prend des objets avec les deux mains sans
utiliser ses doigts et les lacher. Il peut également diriger sa main vers le c6té opposé du corps.

(] Plus ou moins a partir de 6 mois, son indépendance et sa curiosité augmentent. || met tout dans sa
bouche, et c’est donc une étape a risque.

APRES 1 AN

Il découvre les escaliers, qu’il peut grimper avec de |'aide. Il construit une tour de deux
cubes et lance puis ramasse le ballon avec les mains et les pieds.

Il est également capable de prendre des objets avec I’index et le pouce.

Il commence a manger seul et s’assied sur une petite chaise. Son autonomie augmente,
mais aussi ses crises de colére et sa jalousie.

A deux ans, il monte et descend seul les escaliers, saute a deux pieds, donne un coup de pied
au ballon ou fait du tricycle. Son développement social et cognitif augmente et il interagit
davantage avec les autres enfants.

Il est capable de tracer des lignes et de feuilleter des livres. Il se nourrit avec une cuillére et
forme des phrases, parfois incohérentes.

APRES 2 ANS

Courir vite, tracer un cercle ou se tenir debout sur un pied sont des compétences qui se
développent. Couper avec des ciseaux, assembler un puzzle de trois piéces, glisser sur un
toboggan et marcher sur la pointe des pieds.

A quatre ans, il se tient sur un pied plus longtemps. Il saute, grimpe et danse avec habileté. I|
se penche et touche le sol avec ses mains et ouvre une serrure avec une clé. Aussi, il exprime
des pensées, perfectionne ses dessins et adore les jeux collectifs.

ILAS5 ANS: IL ECRIT DEJA DES MOTS

Aprés cing ans, I’enfant est capable de descendre les escaliers avec un pied sur chaque
marche. Tracer des triangles, des chiffres et des mots simples, en majuscules et en minuscules
aussi. Il peut faire des noeuds aussi, et couper avec des ciseaux en suivant les lignes. L’enfant
peut également écrire des phrases.

A cet age, ’enfant peut changer de direction en courant et marcher sur une planche tout en
conservant son équilibre. || peut, de méme, revenir en arriere.

LA DOMINANCE LATERALE APPARAIT

Par la suite, il commence a établir la préférence pour une main, un ceil et un pied, connue
comme la domination latérale. Si I'on parvient a obtenir la correspondance entre les trois
organes, on parle de latéralité homogéne.
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https://etreparents.com/syndrome-de-rett/
https://etreparents.com/apprenez-a-vos-enfants-a-participer-aux-taches-menageres/
https://etreparents.com/les-etapes-du-developpement-cognitif-des-enfants-selon-piaget/
https://etreparents.com/lutilisation-portable-retarder-developpement-langage/

PRATIQUE :

Le développement de I'enfant est un ensemble d’activité qui
lui permet de passer de la dépendance a I'indépendance de

La motricité en images

De sa naissance d 5 ans, votre enfant apprendra
a tenir sa téte droite, a s'asseoir, a marcher, a
courir, a monter les escaliers, a sauter... Voici les
grandes étapesde son développement moteur.

A
La micro-creche et I'environnement familial sont pour naltre ‘ '

I’enfant des lieux d’expérimentations. lls favorisent I'éveil ET d r
des sens et permettent a I’enfant de se découvrir et d’évoluer g ra n I com

a son rythme.
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